4. ¢ Resilienz verstehen — was steckt dahinter?

@ Was steckt dahinter?

Die Fahigkeit, Stress, Krisen und Veranderungen zu

meistern

Die Schllisselkompetenz flir eine VUCA-Welt (volatil,

unsicher, komplex, mehrdeutig)

Resiliente Menschen & Teams bleiben auch in schwierigen

Zeiten handlungsfahig

Grundlage flr gesunde Selbstflihrung und

Teamentwicklung

¢« Ihr Mehrwert

Starkung Ihrer personlichen Widerstandskraft und
besserer Umgang mit Herausforderungen im
(Berufs-)Alltag

Mehr Energie & Fokus fiir das, was wirklich zahlt [

Nachhaltige Investition in Ihre Gesundheit & Entwicklung

‘s Training mit Praxisbezug

Vermittlung von Haltungen & Werkzeugen, die im Alltag

funktionieren
EinfUhrung in resilienzférdernde Routinen & Denkweisen

Anleitung zur Selbstreflexion — wie ticke ich in

Belastungssituationen?

Austausch & Ubung mit unserer erfahrenen Resilienz-Trainerin

Ziele des Webinars

Souveraner Umgang mit Stress und emotionaler Belastung
Entwicklung von innerer Starke und stabiler Selbstflihrung
Forderung der psychischen Gesundheit & Balance

Aufbau langfristiger Resilienzkompetenz

Der Schlussel zum Erfolg liegt im System selbst.
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